Ipunuuna Ha ,,Tupoymona” B ckure: Kak 1a ce cb31aae uim aa ce noaabp:ka

CKOpoOCTTa
Cratus B 0poii 81 ot M. ronn 2012 r Ha ciimcanue L’ENTRAINEUR DE SKI ALPIN Ot Hukosac Kyamu —
OtroBapsing 3a Cnoptaus u HayyHousciaenoBaresicku oraes Ha ®@penckara Cku Denepanus

Ot mHoro rogunmn, BbB ®penckara Cku PDenepanusi ce padboTH BBPXY pPa3BUTHETO U
M3IIOJI3BAHETO HAa MOJIEN 32 OTI03HABAHE Ha SIBJICHUSTA MPH TUTh3TaHEe BhPXY CHETa.
brnarogapenue Ha TO3W MOJEN, HAITMOHATHUTE TEXHUYECKU JUPEKTUBH ca 00pabOTEHH WM ca B TPOIIEC
Ha 00paboTKa, 32 BCHUKH OJUMITUUCKU AUCIUIUTHHY (QJIMUHCKU CKH, CEBEPHU AUCIUIUITMHH, CHOYOOPa U
bpucraiin).

KoHcTpyknusiTa Ha TO3H MOJIEN TIO3BOJISIBA ChCPEIOTOYABAHE BHPXY CIOKHOCTTA Ha 3a/la4a MpH
CKUTE, KaTO HE CIOJENs HIesATa, CIopel KOSTO JeWcTBalara cucTtemMa( BKIIOYBAIa (U3HOIOTHYHH,
TEXHUYECKH U TICUXO0JOTHYECKH (PAaKTOpH, € JOCTATHYHO MPEIH3HA.

W Taka omUTHT MPU CHBPEMEHHOTO pa3riekaaHe Ha MPOoOJIEeMHUTE Ha BHUCOKOTO CIOPTHO
MaiCTOPCTBO, TIOCTABCH Ha HaydyHa OCHOBA ITOKAa3Ba, Y€ MOJXOABT KbM IPEACTABIHETO HE MOXKE J1a Ce
n30erne 0e3 Ja ce AbPKHU CMETKA Ha KOMIUIEKCHOCTTA.

Jlo cera 1o rojsMara 4acT OT MOJEJIHUTE, TIOCTABCHH B JCHWCTBUE 3a aHAIN3 Ha TPEACTaBSHETO,
0s1xa OCHOBAaHHM BBPXY MHOTOOpPOWHH OINPOCTEHU XWIIOTE3W, OTJAICUEHU OT PEATTHO H3IMOJI3BAHUTE
ChCTE3aTEITHU CKH, KaTO MOJYYCHHUTE PE3YyJITaTH Ca MHOTO NMPUOJIM3UTEIHU 33 aHAJIHM3 U 32 MO-TOYHO
pasrpaHnyaBaHe Ha (DAKTOPUTE BIUSCIIH 32 MPEACTABSIHETO.

OnucaHnueTo W BB3NPUEMAHETO HA TEXHUKH (C TSUIOTO) MHHABAIle CaMO Mpe3 TOCTOSHEH
aHAJIMTUYCH TIPETJie/l, 32 J1a C€ ONMPOCTH KOMIUJICKCHOCTTA Ha YKECTOBETE HA MPOCTHU EJIEMEHTH U Ja Ce
paznmuyar (aszu, meproau U ChbOUTHS 3a TI0 JIECHO 3ay4aBaHe. [Ipu CKuTe TO3M MOIXOJ MOHSIKOTa JOHACS
nmoBede 00bPKBaHE OTKOJIKOTO MPEIHU3HOCT, M0 C€ OTHACS 33 Bh3IPHUEMaHE Ha KECTOBETE.

To3u aHanuTHYEH MOIXOM HE € 33aOBOJIMTENICH, HE J1aBa OOsSCHEHHE Ha B3aMMOJCHCTBHETO Ha
¢bakxTopuTe, OoNpenesIy TEXHUUYECKOTO NpeAcTaBsHe. Toil TpsOBa na ObJe NOMBIHEH 4Ype3 riodaneH
MOJIXOM, TMPH BB3MOXKHO HAW-TIPEIIM3HO BHUMAaHWE, HACOYCHO KbM (DYHKIIMOHAIHUTE BPB3KH, KOUTO
CBILIECTBYBAT B Ta3H TOJIKOBA KOMILJIEKCHA CHCTEMA, ONIPEACTISIIH MPEACTABIHETO.

3a nma pa3BueM MoJieNia MpH TUTB3TAHETO Ha CKUTE, HE pasriiekJame BIUSHUETO HA BHHIIHUTE
cwid. B JefCTBUTENTHOCT MpPEMECTBAHETO HA IIEHThpa Ha TEXKECTTa Ha CKUOpA € OMpPENelIeHO OT
BBHIIHUTE CHJIA, KOUTO JIEMCTBAT BHPXY CUCTEMaTa CKHOp + MaTepHal (Ha CKUTE) B KOHTaKT ChC CHETa.

OCHOBHHUTE 3aKOHHM Ha MEXaHUKaTa HU ydaT, Y€ TOBa Ce IbJKM Ha yCKOpeHusTa (a), Ha Macara
(m), B pesynrar Ha BeHIIHUTE cuin (F). Tyk, yMeHHeTo Ha CKHOPA ce U3pa3siBa BbB yNpaBJieHHE HA
MOPOMJIUTE Ce CUJIN, 32 1a ce MPHUCNOCO0U Hal-T100pe KbM TepeHa U Pa3TUYHUTE CHTYAI[UH.

MopensT ce oCHOBaBa Ha KolenuusTa, 4e mpu ckute He cbiectByBa EJIHA noOpa TexHmKa.
OnTumanHaTa TEXHUKA € Ta3H, KOSITO 1€ TIO3BOJIU yIPABICHUE HA CUIIUTE, MOTYYCHH MPU KOHTAKTa ChC
cHera (Ipu JajJeHA CHUTYalUsITa), M[OCPEACTBOM pasroiaraeMure (U3UYECKUTE W YMCTBEHHU
BB3MOXXHOCTH B MOMEHTA.

JleWicTBUSITa, CBBpP3aHU C IUTH3TAHETO BBPXY CHETa, B JICHCTBHTENHOCT ca IOAYMHCHH Ha
VIpaBIEHUETO HA Te3W CWid: llpu ONMUT 3a MIb3raHe, 3a M3MBIHEHUE HA ONpEICIICHA TPACKTOPHS
(anmuiicku cku, CHOYOOPI...) WM TJACBK (CKUA CEBEPHH JUCIMIUIMHHU...) C€ MOPAKAAT CHIIM HA TPUCHE
Ha HUBOTO Ha ckute. llenuar 3anor € B TOBa, J]a c€ MPHUCIOCOOAT CHIINTE MPU KOHTAKTa CKU-CHST KbM
WHTCH3UBHOCTTA, NPOJBIDKUTEITHOCTTA, MMOCOKaTa W TepeHa. [lpu anmuiickuTe CKW, HHE H3IOJI3BaMe



MoJieT 32 0OSICHEHHE, ChCTOSI Ce OT 5 MHCTPYMEHTA 3a B3auMojelicTBrue. To3u Mozien € HEMpUIoKUM
3a BCSIKa JUCLMILIAHA.
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C To3u MoaxoA PbKOMaxaHETO MPHU CKUTE MOKE Ja ObJie CIOPSHO Ype3 ACTYKTUBHUS MOJIXO/, C
BBBEXK/IAHE B MOJIelia HAOII0IEHNE Ha TepEHa, HO CHIIO TaKa Ype3 WHAYKTUBHUS MOIXO/, MPEACTABIMKI
cu (M3MpOOBaliKN) HOBUTE KOMOUHAIIUH, CHCTOSIIHU CE OT €JIEMEHTH Ha TEXHUKATA.

OcHoBara, Ha KOSITO MOYHMBA TO3H IMOJXOM, € 4Ye MPUCIOCOOSBAHETO KBbM TE3HW MPUHIIUIHU OT
checTe3arenss W OT TpPEeHbOpa, HE CTaBa Ype3 BB3NPUEMAaHETO Ha HaydyHaTa Teopus, a upe3
KOH(POHTANMS HA BH3NPHUATHETO, KOSTO Ce MPUI00MBA B IPEIBAPUTEIHO U30paHU CUTYAIIHH.

Bb3npuemaneTo Ha Te3M MNPUHIMUNM TMpPEMUHABAa INIpe3 OCHIIECTBSIBAHE Ha JBU)KEHUETO
TEHEPUPAHO OT COOCTBEHOTO YCelllaHe, KOETO HE NPUHAIJICKU Ha JIPyr, OCBEH Ha TO3U, KOWTO €
anraxxupaH. Hukoif He Moxe 1a pazdepe ToBa, KOETO Ce CIIydBa Ha MSCTOTO, Ha KOETO € HIKOU JPYT.

Hskou rpynu ot orbopure no cku Ha DpaHnusi ca mpuend TO3U MOJEN NpH IUIAHWpPaHE HA
TPEHUPOBKUTE, CBHCTABWJIM Ca MpOrpaMUTEe 3a TIX B 3aBUCHUMOCT OT LeNUTe Mpu (u3nueckara,
TEXHUYECKATa U MICUXUYECKATa MOATOTOBKA.

PaBHOCMeTKaTa Ha TpeHbOpHUTE U HA hopmaTopuTe oT DDC mokasBaT, ue TO3U MOJIEIN IMO3BOJISBA
MHOT'0 M0-OTBOPEH MOJIX0/I, B CPaBHEHHUE C TO3HU, KOUTO C€ U3IOJI3BAILIE JI0 Cera, IpeanucBailku TBbP/E
dbopmanHo TexHukHTe. KpeaTMBHOCTTa Ha TPEHBOPUTE U CbhCTE3aTEIUTE TYK € TrapaHTHpaHa H
ctumynupana. TpeHpopuTe Ha HAIMOHATHUTE OTOOPU OTYMTAT HEOOXOAMMOCTTA U MPEAMMCTBOTO Aa
HakapaT ChCTe3aTelITe J]a y4acTBaT B HAMHUPAHETO Ha COOCTBEHM pPEIIEHUS IPU OCHIIECTBSIBaHE Ha
IOOpUTE BPB3KH MEXKAY TPEHBOP U ChCTE3aTel.



N3mon3BaneTo Ha MOJelNa MO3BOJIsIBA ApTyMEHTHUPAHE B TI03a Ha MOJIM BAJICHTHOCTTA 32 MHOTO
JTUCIUIUIMHU. Besika AUCHMITIMHA MPer BCHYKO IMO3BOJISABA JIa C€ MOCTAaBU Hampe]| MPUHITUIA Ha Hak-
OUYEBUIHOTO. Tazu MOJNM BaJCHTHOCT HE € B NPOTHUBOPEUYHE CHhC CICIHMATU3UPAHETO B OINpeaeeHa
TUCHMIUIMHA. TS JaBa MPEJUMCTBO MPH OTKPHUBAHETO Ha OOINMTE YEePTH HA pa3jIMYH{d HAYMHU Ha
TUTB3TaHe, 3a M0-100po BH3IOJI3BAHE OT TSIXHATA crienuduka.

Mexay NpUHIMIIATE HAa MEXaHMKaTa B CKHUTE, KOUTO OYEBHJIHO C€ MperpenaBar, €To €IHO
BOKHO/3HAYMMO TIPWIOKEHUE, KOETO OOeIWHsABA IUTB3TaHETO MpH Je-0amaHc M TpoMsHaTa Ha
HATHCKa/HaTOBApBaHETO: eeKThT ,,THPOYLIOH” ...

EdexTbT THPOYIIOH € OTrOBOp Ha BBIIPOCA, KOMTO MOKeE /1a Obje 3a1a/ieH:

Bb3moxHO Jim e edeKTHT ,, THPOYHIOH” na ObAe HM3MOJ3BAH 32 YCKOPeHHe NPH CKHTe WM
NPHJI0KEH 32 CbXPAHSABAHE HA CKOPOCTTA MM, KaTO IPYro cpeacTBO, OCBEH 3eMHOTO NpUTerisHe?

E noOpe, ako 3eMHOTO TpPUTErNISHE € ,,[JIaBHHUSI MOTOP~ TIPH QIMHHUCKATE CKH - JUCIHUIUIMHATA
Cnyckane, nmpu OEroBUTE TUCIUILUIMHU TpsOBa Ja ce€ HaMepu APYro CPeACTBO, C KOETO CKUTE Jia Ce
yCKOpsIBaT BbPXY paBHMHEH TEpPEeH W IpU u3KauBaHe. M ToBa JOpyro cpeacTBo Moxe JU na Obnae
M3MO0JI3BAaHO B AJIMUUCKUTE CKU?

B nauvanoro Ha 2000 roamMHa, TakbB OTTOBOp 3allOYHA J1a Pa3BUBA SIIOHCKMS H3CIEN0BATEIN
Takaxamm, KOWTO paOOTEWKH BBPXY peaiu3upaHe Ha ,,po00T Ha Ckuop ¢ ¢opma Ha 4YOBEK, Oere
U3MON3BaN  ,,KbHKOBUJHOTO JielicTBME” 3a Ch3JaBaHe WJIM T[pWJaraHe Ha CKOpPOCT Ha
MpeMecTBaHe/MpeHacoYBane npu annuiickure cku. C aApyrn pa3poOOTKH Ha ChIIUA €KUM Oele
MPOABIKEHO PA3BUTHUETO HA TA3U TEOPHUS.

Ot ToraBa HHE IMpeNNOYNUTaMe, BCHUKU Pa3pabOTKU MO Ta3u TeMa Jia ce ONpeNeNiT ¢ TepMUHA
»e(PeKT Ha THUPOyWIOHA”, THH KAaTO TEPMHUHBT ,,KHHKOBHUIHO  HaBEXJIa 4YECTO KBbM HJEsATa 3a
NPUJIOKEHWE Ha TMPHHLMIA Ha JMBEpPreHIus (pas3jajcyaBaHe BBPXOBETE Ha CKHUTE), KOETO HE €
CHCTOSTHUE 32 IPUJIOKEHUE HA TO3U MPUHLUI HA MEXaHUKATa.

Jla cu MPUIIOMHUM, Y€ CKHOPBT BbJCHCTBA BbPXY CHUJIMTE IIPU KOHTAKTa CKU-CHAT, 32 Ja Ch3Jale
TPAEKTOPUS C IPUBMWINTUPOBAHE HA TUTH3TAHETO.

[To mpuHIMII, MHOTO JBH)KEHUSI ca HEOOXOAMMH 3a M3IIbJIHEHUE Ha 3aBOsI, KATO KOOpAUHAIMITA
MIPU U3ITBJIHEHUETO Ha T€3U JABUKEHUS € OT ChIUIECTBEHO 3HAYCHUE.

Mexny Te3u NBHKEHHUS ca CTPAaHMYHOTO MpEerbBaHe W pPOTAIUATa HA XaHIa, WHUIMHpAIia
3aKaHTBaHETO.

ToBa 3akanTBaHe HsAMa J1a Oble e(EeKTUBHO 32 KOHCTPYUpPAHE Ha ONpefesieHa TPAEKTOPHs, aKo
HE C€ UHULIMHUPA HATUCK BbPXY CKUTE.

IIpu 3aBOM KOHTaKTHT Ha CKUTE C TEPEHA € Ibra OT OKPBKHOCT. OT TyK Ha TEOpHUs, BCSIKA TOUKA
OT KaHTa Ha CKUTE IPEMUHAaBA TOYHO IPEe3 €HO U CHILO MACTO OT IHUCTaTa.



AnmuiickaTta cka o BpeMe Ha 3aBOoi Hamo00sBa 9acT OT TUPOYIIOH... ( Gur.2)

Kakro mpu tupOymioHa, ToBa € MPHJIOXKEHHE HA CHUJIM IOYTH MEPHEHIUKYISIPHO HA OCTa Ha
IIPEMECTBAHE, KOUTO CKHMOpPA MOPAXKIA WIHM MOAABpAKA CKOpocTTa. PaanychT Ha anmuiickaTa CKa WIH
BIBIBT HA CKaTa COPAMO OCTa HAa MHUCTaTa MPU CKEWTHHI KOPECIAHIUPAT Ha CTHIKATA HA BHHT.
[IpoMsHaTta Ha ,,CThIIKaTa Ha BUHTA CIY)KU 3a Harjaca/ajanTHpaHe KbM pa3JIUYHU CHUTYalMH, B
3aBHCHMOCT OT bI'bJIa HA KAHTa CIIPSIMO TEPEHA U YIIPAKHEHUS HATUCK.

______ » Déplacement

el Force ou moment deforce
exercée latéralement par

rapport au déplacement.




I'maBHHUTE TeXHUYECKU (PYHKLIUU HA TO3H THUI BpH3Ka Ca :

- Ja tpaHc(hopMHUpa pOTAIMOHHOTO JIBWKCHUE B IBKCHHE HA ITPEMECTBAHE

- J1a mpexBbpau eheKTUBHO enHO ycunue. Jledopmanuure, TPUEHETO, HATHCKBT IPU KOHTAKTa ca
Ba)KHHU MMapaMeTpH, 3a Ja ce Mogo0pu eheKTUBHOCTTA.

ExcniepuMeHTHpaHETO Ha TepeHa, PbKOBOJEHO OT CIIOPTHO M3cieaoBaTeiackus otaen Ha ODC, um
MO3BOJIM Oa IMpCeHUu3upaT yCJIOBHATA 3a M3MOJ3BAHC B 3aBUCHUMOCT OT AUCHHUILIMHUTE. I/I3I‘JIG)KI[8., e
OCHOBHUTE MPHUHILIMIIKA HAa MEXaHUKaTa MpH KbHKU, CKU OAraHe, 3aBOMTE MpHU aJMHUICKUTE CKU, MPH
TeJNeMapK, pHu CHOYOOp/l ca eKBUBAJICHTHHU HA Te3W NpUHIMIU. CTpaHUYHUAT HATHCK, OJlarofapeHre Ha
paaMyca Ha CKUTE€ WM OTKJIOHEHHETO MM OT TOYKaTa Ha MpeHaco4yBaHe, MO3BOJSABA J1a ce Ch3Aale
Bpb3Ka. Pe3ynaTaThT Mallko mpuiMya Ha CUTYyallMsl NPU CTHCKAaHE B pbhbKaTa Ha MOKBp CaIlyH; aKo
dbopMata My € 3aKpbIVIeHa, TOM HM3XBpPbKBa BBB BbB3AyXa, aKO NPUJIOKEHATa CHJIa BbpPXY HEro e
JOCTaThuHA.

LlsaTa TpyAHOCT MOYMBa B JOOPHUS/TOYECH «TaiMHHI» IMPH JCHCTBUATA 32 YIPaKHSIBAHE Ha HATHCK.
[Tpu anmuiicKUTEe CKM M €KBUBAJICHTHUTE HA TAX AMCIUIUIMHU e(DeKThT Ha TUPOyIIOHA He € eduKaceH,
OCBCH BbHB q)a3aTa, KbACTO CKHOPHT HMMa OINOPH, KOUTO Ca 6JII/I3KI/I A0 TaHI'€HTaTa Ha JIMHUATa Ha
HaKJIOHA, KOETO IO CBIIECTBO I peye, 30HaTa npeau Bparara (¢pur.4). AKo ce peaqu3upa 1Mo KbCHO,
CTPAHUYHHUAT HATUCK HsAMA Oa IMO3BOJJH Ada CC MOPOAU AOIBJIHUTCIIHA CHUJIa OT KOHTAKTa CKU-CHAIT,
JOCTaTh4HA J1a KOMIICHCUPA HApACHAJIMTE CHIIU OT TPHUECHETO.

Ligne de pente

Figure 4 : Condition de timing dans le virage pour que le
kieur génére une surpression permettant de bénéficier de
‘effet tire-bouchon (zone rouge).

3a na 3aBbpIIMM, J00pe € 1a CU MPUIIOMHUM, Y€ TO3U €(PEeKT MOHAKOra € TPYIHO /a C€ MPHI0KH
IIPU OIPENEIIEHN CUTYyallu (CTPbMEH TEpEeH, rojisiMa CKOpPOCT, 3aBOH...). TeXHUAT e(deKT MoHsKora e
HE3HAYUTENIeH, HO B OMOMEexaHHKaTa TOW € MO3HAT KaTo MO JieceH 3a MOAJAbp:KaHe HA CKOPOCTTA,
OTKOJIKOTO J1a 51 ch3aaje (IpUHIMIA Ha uHepiwsTa). [Ipe3 mo-roismMaTa 4acT OT BpeMeTo e(peKThT Ha
TUPOYIIIOHA OTTOBAps 3a MOCTOSTHHOTO ChXpaHEHWE Ha ckopoctTa...J[a ro m3nmomBame?!! [Tocneanoro



3aKJIIOYCHHE € HA4aJIo0TO Ha Je(UHHILIMATA 32 TOTOK Ha JABIMKEHHE, OIle eANH (aKTop 3a MPEICTaBsSHE B
HAIlUs MOJEI ...B IEHCTBUTEIHOCT, BCHYKO € CBBP3aHo...

[IpeBon: Iletko MunkoBcku bOCku

,EdexrpT TupOymon” Moxe na Obae OOSCHEH ChC 3aKOHAa OT MexaHukara «MMmync Ha cuna u
KomnuectBo Ha aBMkeHUE». B cioydas:

NmnyacsT Ha cuiiata F e = F X t (BpemeTo nipe3 KoeTo T 1eHCTBA)

Ot cBos ctpana F = m (macara Ha ckropa) ymMHOXeHa 1o a (yckopenuero) wm F=m x a

Yckopenue a = V (ckopocTTa Ha cKHopa) paszeieHa Ha Bpemero tumm a =V / t

W AmnyachT Ha cuiarta me obae = mX V/tX tum=m X V

KoimuyecTBOTO HAa ABUKEHHE € IPOU3BEICHUETO Ha Maca M0 CKOPOCT Wi = M X V

Ot TyK cienBa, 4e HMIIYJICHT HA CHJIaTA € PaBeH Ha KOJMYeCTBOTO Ha IBH/KeHHE, KOETO Ie peye,
Yye OT pelIaBallo0 3HAYEHHe 32 MPeACTABSIHETO HA cheTe3aTessl NMPU HM3MOJI3BAHETO Ha edekTa
»THPOYIIOH” e 3ama3BaHe WM YBeJHYaBaHe HA MPHI0OMTATAa CKOPOCT IO BpeMe HA M3NbJHEHHE
Ha 3aBOM 110 TPACeTO, BbPXY KOETO ce MPOBeKIAa ChbCTe3aHNETO, He3aBUCHMO OT NpoduJia my.



